Maijsknéacke med rosmarin och flingsalt

2 dI majsmjol

0.5 dI polenta

1 dl solrosfrén

1 dl sesamfron

0.5 tsk salt

0.5 dI rapsolja

3 dI kokande vatten

2 tsk rosmarin, grovt hackad
1 tsk flingsalt



