Semmelflata

Fordeg

2 dl kall mjslk 3%

25 g jast

250 g vetem|dl special (ca 4,25 dl)
1 msk strésocker

Vetedeg

75 g smor, rumsvarmt

0.75 dl strésocker

1 st Ggg, rumsvarmt

0.75 tsk salt

1 tsk kardemumma, nystott

200 g vetemjdl special (ca 3,25 dl)

Fyllning
200 g mandelmassa
inkrédm fran semmelfldtan
3 msk mjolk eller gradde
50 g rostade hasselnétter, hackade
7 dl vispgradde
2 tsk strésocker
2 msk florsocker



