
Semmelfläta

Fördeg
2 dl kall mjölk 3%
25 g jäst
250 g vetemjöl special (ca 4,25 dl)
1 msk strösocker

Vetedeg
75 g smör, rumsvarmt
0.75 dl strösocker
1 st ägg, rumsvarmt
0.75 tsk salt
1 tsk kardemumma, nystött
200 g vetemjöl special (ca 3,25 dl)

Fyllning
200 g mandelmassa
  inkråm från semmelflätan
3 msk mjölk eller grädde
50 g rostade hasselnötter, hackade
7 dl vispgrädde
2 tsk strösocker
2 msk florsocker


