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Vegetarisk meny pd Sédra

Teatern

Skribent: Agnieszka Baltyn

Sédra Teaterns restaurang Mosebacke Etablissement har nyligen bytt koncept och
fokuserar till storst del pa vegetarisk mat och ekologiska viner.

Restaurangen serverar den nya menyn sedan slutet av januari. Lokalen har dessutom
genomgdtt en renovering och numera kan man sitta och ata pé scenen, som en liten
balkong dver restaurangen. Mer om restaurangens nya interiér kan du snart lasa om
har pa Vin & Matguiden.

P& menyn finns runt tio vegetariska mellanratter for 90 kr styck. Till dessa kan man
lagga till dagens kot eller fisk som tillbehér for samma peng. Det behdvs 3-4 ratter for
att bli métt. En av ratterna som var smakade véldigt gott och hade en bra mix av
smaker var Bakad gul 18k, jordartskockor, tryffel, kallrakt soja och persilja, se bilden
nedan.



Solrosfrérisotto, broccoli, chili, vitlsk och pumpa. Spannande smaker med solrosfron

som bas istallet for ris. Lite 16k och mer pumpa i risotton hade troligtvis kunnat lyfta
ratten ytterligare ett snépp.



Friterad grénartscroquette, stiarnanis, brysselkal och blodgrape. Mycket gott och
grapefrukibitarna passar sa bra till denna ratt. En harlig smakkombo och jag hade
bara énskat att f& négra fler bitar av grapefrukten.

Svartrotsnudlar, Karl-Johansvamp, tryffelvinegrette och vattenkrasse. Den hér rétten var
dock svér att bade skara och tugga.



Husets tryfflar som ftillverkas i det egna bageriet. Mycket goda, lagom séta och
kramiga.

Huset som Sédra Teaterna ligger i ér 4000 kvm och rymmer sju olika barer och eget
bageri. | bageriet bakas bréd, praliner och annat som sedan serveras i restaurangen.
Restaurangen har kvar sin klassiska jazzbrunch som de har serverat pé helgerna i cirka
femton &r. Under brunchen plockar man sjalv maten fran en buffé och ater den sedan
till mjuka toner av jazz som framférs av en orkester i restaurangen.

Pris: lunchbuffé 125 kr vardagar, middag 90 kr/ratt. Behdvs 3-4 ratter for att bli matt.
Jazzbrunch (buffé) 275 kr.

Adress: Mosebacke torg 1.

Oppet: lunch man-fre 11-14, middag tis-ér 17-23, jazzbrunch l6r-s6n 11-16.



