Fibertoast med avokado, tomat
®  och fetaost

VEGETARISK
Kock: Alexander Sundqvist Tid: 15 min Portioner: 2

G)o Ett snabbt och mattande mellanmdl eller frukost.

INGREDIENSER

2 st fibertoast
1 st avokado
1 st vitloksklyfta

1 msk schalottenldk/rodlok, finchackad
8 st korsbarstomater

1 krm chiliflakes

1 krm rékt paprikapulver

2 tsk olivolja

1 tsk farsk koriander
flingsalt

Fetaostrora



1/2 st lime
4 msk lattcremefraiche
150 g fetaost

GOR SA HAR

° Mosa fetaost i en skdl, pressa i saften frén %2 lime och blanda med

lattcremefraiche. Smaka av med salt och peppar.

e Rosta bréden, ta sedan en vitldksklyfta och skrapa lite mot brédet s& att det fér

en god vitldkssmak. Ta sedan %2 avocado och mosa med en gaffel pé varje

brod.

Bygg sedan vidare mackan med fetaostréra, fordela tomater och strd dver
finhackad lek. Toppa mackan med lite extra flingsalt, chiliflakes och
paprikapulver. Garnera garna med lite farsk koriander, det blir bade fint och
fillfér en god smak. Avsluta mackan med att ringla god olivolja Sver.



