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Semmelmilkshake

Kock: Anders Gustavsson Tid: 5 min Portioner: 1

Idag &r det fettisdagen och om man rékar ha en semla éver kan man mixa ihop en
semmelmilkshake, en god milkshake med semmelsmak.

Viktigt nar man gor milkshake &r att man anvénder sig av en bra glass, utan massa
tillsatser och luft, s& kdp en premiumglass.

INGREDIENSER

Milkshake

2 dI standardmijslk

250 g vaniliglass av bra kvalité
1 st semla

Topping
vispad gradde
mald kardemumma



GOR SA HAR

o Skrapa bort gradden frén semlan.

Mét upp 2 dl mjslk och 25 g glass i en blender, plocka sénder semlan och ha
i inkl mandelmassan.

Mixa en stund s& det mixas ordentligt.

Hall upp i glas och toppa med gradde och lite kardemumma.



