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Appelmuffins med kardemumma
och kanel

Kock: Anna Edvinsson Tid: 40 min Portioner: 12

Dessa saftiga dppelmuffins med kardemumma och kanel blev inte de snyggaste
bakverken jag gjort, men oj s& goda! Baka dem och det kommer dofta ljuvligt dar
hemmal

Muffinsarna ar véxtbaserade men inte toppingen, men det gar saklart att byta ut il
miodlkfria produkter.

INGREDIENSER

Muffins

3 applen

2 deciliter kokossocker

1.5 deciliter vatten

2 teskedar malen kardemumma
2 teskedar kanel

5 vetemjdl



2 deciliter vaxtbaserad mislk
1 deciliter rapsolja
4 teskedar bakpulver
0.75 deciliter potatismjdl
en nypa salt

Topping

200 gram farskost, t ex philadelphiaost
50 gram rumstempererat smor

2 teskedar vaniljsocker

0.5 tesked dakta vaniljpulver

1 deciliter florsocker

GOR SA HAR

° Satt ugnen p& 200 grader. Skala och tarna dpplena och ha i en kastrull med

vatten, kokossocker, kanel och kardemumma. Koka tills @pplena blivit mjuka,

ca 15 min.

Mosa appelkompotten latt med en gaffel.

Blanda alla torra ingredienser och tillsatt olja, midlk och appleblandningen.

Hall smeten i muffinsformar och gradda i ca 40 min.

Vispa ihop alla ingredienser till toppingen och ha p& nar muffinsarna har
svalnat helt.



