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DESSERT

&

Chokladmousse pa tofu

Kock: Anna Edvinsson Tid: 15 min Portioner: 4

Tofu i chokladmousse ar jattegott! Detta ar ett recept pd ett nyttigare alternativ av
dessert.

Det som &r roligt ar hur mycket man kan variera smakerna. | denna chokladmousse har
jag valt att smaksatta med kaffe, lime, flingsalt och lite chiliflakes. Man skulle Gven
kunna tillsatta en skvatt likér eller whisky istallet for kaffe eller byt ut limen mot apelsin.
Anvand din fantasi och ha i vad du tycker om!

INGREDIENSER

200 gram tofu
100 gram mérk choklad
0.5 deciliter kakao
1 deciliter I6nnsirap eller annan sétning
0.5 deciliter kallt starkt kaffe
0.5 farsk vaniljsténg
1 lime
flingsalt (frivilligt)
chiliflakes (frivilligt)



GOR SA HAR

Pressa vatskan ur tofun genom att anvanda en ren kékshanduk och pressa
igenom vdatskan till en bunke.

Hall den pressade tofun i en matberedare. Riv limeskal. Dela vaniljsténgen p&
mitten och sedan pé& langden for att sedan skrapa ur vaniljfréna. Tillsatt
limeskal och vaniljfrén i matberedaren.

Ha sedan i resten av ingredienserna férutom chokladen och kaffet. Mixa slatt.

Smalt chokladen och blanda sedan den med resten.

Tillsatt sedan kaffe till dnskad konsistens. Jag anvénde cirka en halv deciliter
och dé& var konsistensen ganska fast.

Servera i smé skalar eller glas, garna med lite hallon for att f& lite sétma och
syrlighet.



