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Raw/vegan pepparkaksbollar

Kock: Anna Edvinsson Tid: 15 min Portioner: 4

Harliga pepparkaksbollar som fungerar b&de for veganen och den som gillar rawfood!
Lagg till 4-6 timmar for blétlaggning av cashewndtterna samt 1 timme i kylen for degen
att stelna.

INGREDIENSER

2 dI sma fikon

2 dl blétlagda cashewnétter 4 - 6 timmar
2 tsk kanel

2 msk oatlys havredryck chia

2 st stora skedar kokosolja

0.5 dI pumpafrén

6 st pepparkakor (1-2 till dekoration)

1 st nypa salt

50 gram valfri choklad



GOR SA HAR

o Mixa alla ingredienser forutom chokladen och 1-2 pepparkakor (de ar till

dekoration), rulla sedan till bollar.

e Kyl i ca 1 timme. Smalt chokladen och krossa pepparkakor. Doppa sedan

bollarna i chokladen och stré éver krossade pepparkakor.



