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Arets upplaga av Mitt Kok

Skribent: Benjamin Larsson

Nordens stdrsta mat- och dryckesméssa, satsar annu mer pad mat an tidigare. Bland
annat erbjuds besdkarna en ny saluhallsdel med Sveriges basta landskapsmat och fran

Goteborg kommer restaurangen Sidmagasinet med stjarnkrégarna Gustav Tragardh
och UIf Wagner.

Nytt saluhallsomradel méssans nya saluhallsomrade, som anordnas i samarbete med
bland andra Pelle Agorelius frén Husmansbord, far besdkaren tillfalle att méta verkliga
eldsjalar. | omré&det stér diplomerade smé&féretag som alla ér nominerade Hill
hederspriser i Jakten pa Sveriges basta landskapsmat. De har under aret valts ut av
Husmansbord i Grythyttan och en panel med bland andra CarlJan Grangvist och
andra proffs och livsnjutare.

- Hela Sverige sjuder av nya spénnande producenter som gér mat med det dér lilla
extra, sager Pelle Agorelius. Massan Mitt Kk ar arets stora handelse for alla som bryr
sig om svensk mat och mathantverk. Darfor vill vi dela ut drets hederspriser pd massan
till dem som gjort de basta produkterna. Prisutdelningen kommer vi att ha pd Mitt
kok-scenen den 5 november under ledning av matfantasten UIf Elfving.

Bland utstéllarna finns bland andra gérdsmeijerier som Ostbiten fran Narke och
Pyramidbageriet frén Dalarna som bakar knackebréd i vedeldad ugn. Pé plats finns
ocksd smalandska Mickes Viltrokeri som saljer prisbeldnta delikatesser av vildsvin, hjort
och alg. Frén Bergslagen kommer saval Grythyttan Vin som har Skogsglégg, Jakt- och
Hjortronvin som Saxhyttegubben med alkoholfria Blabar 100 %.

Matupplevelser for alla smakerTill Mitt kok kommer flera av Sveriges framsta krogare



och erbjuder nagot for alla smaker. Bland annat deltar Sjdmagasinet, en av Géteborgs
basta restauranger med stjarnkrégarna Gustav Tragardh och UIf Wagner. Har serveras
lackerheter fran havet och i anslutning till restaurangen finns det en ostronbar dar
ostronexperten Franck Alfvin gastspelar.

Ett annat géstspel som gérs pd mdssan ér av Andreas Hedlund, Arets Kock 2002 och
som bland annat ansvarat fér Nobelmiddagen ett flertal géinger. Han stér bakom
Andreas basta burgare som satsar pa att erbjuda besdkarna kvalitetshamburgare.

Som tidigare &r kan besdkarna ocks& avnjuta en gastronomisk maltid i Mitt kdks
&terkommande pop-up restaurang Kockarnas Krog dar négra av Sveriges framsta
kockar och konditorer sammanstéllt en unik meny fér méassan. Arets upplaga bestar av
Sayan Isaksson och Florencia Abella (Esperanto) Henrik Norstréom och Ditte Forsén
(B.A.R), Markus Aujalay (Winterviken), Felicia Kiper-Hellman, Fredrik Eriksson, Hanna
Wiik-Hansen (Langbro vérdshus), Thomas Sjégren (Arets kock 2015, Swedish Taste),
Inez Mannerstedt (Svenska Juniorkocklandslaget), Sara Aasum-Hultberg (Arets konditor
2014) samt Magnus Johansson (Magnus Johansson Bageri & Konditori).

Mitt Kék Stockholm pagér mellan 5-8 november pé& Stockholmsmassan. Samtidigt med
Mitt Kék gér aven Fotoméassan. Mitt kok arrangeras av Stockholmsmdssan tillsammans
med TV4 samt mattidningen Allt om Mat och erbjuder besdkarna provsmakningar, nya

koksredskap, kokbdcker, mattidningar samt ett gediget scenprogram.
Kalla



