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Vietnamesisk street food i

Vasastan

Skribent: Benjamin Larsson

Alldeles intill Vasaparken ligger en nydppnad vietnamesisk restaurang som trots
obefintlig marknadsféring andé drar fullsatt hus. Har serveras enkel men hagklassig
vietnamesisk street food som fér tankarna till Hanoi.

Sedan en tid tillbaka driver kokboksférfattarinnan Minh Du Alneng den vietnamesiska
bistron Minh Mat i Vasastan i Stockholm. Med saval lunch- som kvallsmeny fokuserar
hon pé& det vietnamesiska kokets kulinariska méngfald, i kombination med ravaror fran
svenska gardar. Ratterna ér traditionellt vietnamesiska inriktad pé asiatisk street
foodkultur samt med en stor mycket veganska rétter 2 allt under devisen att Minh mat ar
din mat.

Révarorna ar ekologiska och Minh anvander varken natriumglutamat (MSG) eller
odlade tigerrgkor. Infér héstens meny utlovas bland annat vegansk banh béo -
angkokta risplattar med shiitake, yuba sticks och breadcrumbs med kimchi. Till detta
serveras eft utvalt utbud av ekologiska &lsorter.

Minh Du Alneng har lagat mat sedan barnsben och har hyllats fr boken Ata ris: Maten
och livet i Vietnam. | maj 2015 &ppnade hon Minh Mat tillsammans med sin make
Victor dar de tillsammans fyllt restaurangen med inredningsdetaljer som de fraktat fran
Vietnam. Makarna beréttar att de vill att kénslan skall vara som att kliva in pé en krog

i Hanoi.



Minh Mat ligger p& Odengatan 94 i Vasastan. Oppettiderna ar mandag @ fredag,
lunch mellan 11.00- 14.00 och kvallsservering mellan 17.00 och 22.00 samt
sondagar 14.00 2 22.00.

www.minhmat.se
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