GENERELL

&

@

Bladbarssmoothie med acai

Kock: Camilla Hanve Tid: 5 min Portioner: 1

Perfekt till frukost eller mellanmél om du vill f& mycket engergil

INGREDIENSER

1 dl smetana eller créme fraiche

0.5 dl gradde

1 tsk acaipulver

1 krm vaniljpulver

1 dI blabar, farska eller frysta
kokosflingor eller riven kokos

1 st ev. en skvatt mineralvatten

1 st liten nave blabar eller andra bar

GOR SA HAR

o Blanda ingredienserna i en hog behallare och mixerstav (eller i mixer).



konsistens. Hall dver i glas eller skal och toppa med t ex kokos och bar.

° Hall eventuellt i en skvatt mineralvatten for lattare och lite bubblig



