BAKA

Glutenfria Tortillabrod

Kock: Camilla Hanve Tid: 45 min Portioner: 2-4

Glutenfria tortillabrad till tacos, men som Gven funkar som tunnbréd till korven,
enchiladas att fylla med kyckling, kéttfars eller kanske gardagens rester.

INGREDIENSER

2 dI rismjsl glutonius

1,5 dl majsmjél

0,5 dl majsmijal till utbak
3 msk husk

0,5 tsk salt

1 tsk bakpulver

4 dl vatten

GOR SA HAR



Blanda alla torra ingredienser val.

Hall i vattnet och blanda till en jGmn deg. Den ska lossna frén kanterna, pudra
annars i lite mer mjol. L&t vila i ca 15-20 minuter.

Dela upp i 6-8 delar och rulla till bollar. Kavla dem sa tunna som majligt.

Stek i torr panna pé& medelvarme, 2-3 minuter pa varje sida.Lagg dver pé en
tallrik med en bakduk &ver.

Broden gér bra att frysa in. Tips! Lagg t.ex. smérpapper eller folie mellan
bréden nar du fryser in dem, s& blir det lattare att ta ut styckvis.



