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LCHF-kaffe

Kock: Camilla Hanve Tid: 5 min Portioner: 1

LCHF-kaffe eller Bulletproofcoffee som det ocksé kallas.

Jag dricker Bulletproofcoffee varje morgon och den héller mig matt valdigt lange. For
extra mattnad, gér en dgglatte. Jattebra om man t ex har svart att f& i sig frukost, eller
om man vet att man inte kommer &ta pé ett tag. Och det ar eft bra satt aft f& i sig den
nyttiga kokosoljan.

Ett grundrecept som kan varieras i all oanlighet. Nedan kommer nagra av mina
favoriter.



Saffranskaffe = Grundreceptet + ca 0.5 kyddmatt av vardera saffran och vaniljpulver.



Lakritskaffe = Grundreceptet + dnskad mangd lakritspulver. Har ar det s& olika hur
mycket lakrits man vill ha, s& prova dig fram.

Chokladkaffe = Grundreceptet + 1 kryddmaétt vaniljpulver + kakao. Hér ar det sé olika
hur mycket chokladsmak man vill ha, sé& prova dig fram.

INGREDIENSER

LCHF-kaffe grundrecept

2 deciliter kaffe

1 matsked kallpressad kokosolja
1 matsked smor

Varianter



Agglatte - dgget + grundrecept
1 styck agg

Smakséattningar

Vaniljkaffe

akta vaniljpulver

Saffranskaffe
saffran
akta vaniljpulver

Lakritskaffe
lakritspulver

Chokladkaffe
kakao
vaniljpulver

Gor ditt favoritkaffe. Jag anvander espressomaskin men det gar lika bra med
brygg-, perkulator- eller snabbkaffe. Det du gillar bast.
2 deciliter ar bara en rekommendation, oftast méattar jag med den kopp eller

glas jag dricker ur just da.

Hall kokosolja, smér och eventuellt Ggg och kryddning i en hégsmal bagare.

fint skum. Mixerstav ar nddvandigt for att f& ihop kaffet, annars skiktar sig
ingredienserna.

Hall upp i kopp, glas eller termos, toppa med tex kanel, kakao, saffran om du

e Hall pa kaffet och kér med mixerstav pé& en géng tills allt blandats och fatt ett

vill. Drick i lugn och ro. Njut!



