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Omelett med bresaola, valnotter
&  och farskost

SNABBMAT

Kock: Camilla Hanve Tid: 10 min Portioner: 1

C'yo En harlig omelett med italienska smaker.

INGREDIENSER

Omelett

1 4gg

1 matsked gradde

1 matsked smaksatt farskost, har med paprika
é 1 liten nypa salt och peppar

Fyllning

5 tunna skivor bresaola

2 matskedar smaksatt farskost, har med paprika
hyvlad parmesanost

1 nave valndtter

1 néve crispsallad



farsk basilika

GOR SA HAR

Vispa omelettingredienserna latt med en gaffel. Tank pé att den smaksatta
farskosten ar saltad sé& var forsiktig om du vill ha mer salt.

Lagg en klick smér i en stekpanna. Jag anvénder en pannkakslagg i teflon.
Nar sméret tystnat, hall i smeten och sténg av plattan. Det gér valdigt fort med
bara ett dgg. Nar smeten stelnat vander jag omeletten, men det ar inte
nodvandigt.

Stek handkrossade valnétterna snabbt i smér. Dom fér en néstan popkornlik
smak som jag verkligen gillar.

For dver omeletten till ett fat, fyll ena halvan med bresaola, farskost, sallad och
valnotter.

Vik éver andra halvan och toppa med strimlad basilika, hyvlad parmesan och

dra négra drag med pepparkvarnen.



