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Saffranssmoothie med hallon

och vanilj

Kock: Camilla Hanve Tid: 5 min Portioner: 1

En valdigt méttande och frasch smoothie med smaker av saffran, hallon och vanil;.

INGREDIENSER

1 deciliter hallon

0.5 deciliter smetana

0.5 deciliter gradde

0.5 kryddmatt vaniljpulver
0.5 kryddmatt saffran

mineralvatten ev.
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Mixa ingredienserna och hall eventuellt i en svatt mineralvatten for en lattare
och lite bubblig konsistens.



