
Saffranssmoothie med hallon
och vanilj
Kock: Camilla Hanve   Tid: 5 min   Portioner: 1

GENERELL

En väldigt mättande och fräsch smoothie med smaker av saffran, hallon och vanilj.5

INGREDIENSER

1 deciliter hallon
0.5 deciliter smetana
0.5 deciliter grädde
0.5 kryddmått vaniljpulver
0.5 kryddmått saffran
  mineralvatten ev.

GÖR SÅ HÄR



1 Mixa ingredienserna och häll eventuellt i en svätt mineralvatten för en lättare
och lite bubblig konsistens.


