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Frasigt goda grénkalschips
Kock: Carina Hégglund Tid: 180 min Portioner:

Spréda, harliga gronkalschips som dlskas av bade barn och vuxna.

Dessa brukar jag alltid géra till jul och dom férsvinner i ett nafs. Ométtligt populdra vill

jag loval




INGREDIENSER

1 pase farsk gronkal, ekologisk
rapsolja
salt

GOR SA HAR

° Dra av grénkalsbladen frén stammen och lagg pé en ugnsplét. Massera

bladen s& att dom mjukas upp lite.

Droppa &ver lite olja pa bladen och stré lite salt dver. Var dock férsiktig med
saltet, tar latt dver. Ta mindre an du tror! Gojsa runt allt tillsammans och bred
ut pd hela pléten.

Stall in i ugnen ca 2-3 timmar pé& 80-100 grader. Dom ér klara nér dom &r
sproda. Gott och nyttigt!



