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Blueberry Smoothie Bowil

Kock: Catrin Egerfors Tid: 5 min Portioner: 1

Kramig blabdarssmoothie, istallet for den traditionella yoghurten.

En perfekt start pd dagen &r fér mig en léing och harlig frukost! Smoothie bowl ar ett
perfekt alternativ till den vanliga yoghurten. Man kan smaksétta den lite hur man vill

och ha massa god topping pa!

INGREDIENSER

2 st bananer (ganska sma)

200 ml kokosmislk

1 néve spenat

150 gram blabar, frysta
valfri topping

GOR SA HAR

o Mixa alla ingredienser i en mixer och servera i en sk&l med valfri topping.
Plattlctt!






