VEGETARISK

&

@

Chiapannkakor

Kock: Catrin Egerfors Tid: 15 min Portioner: 2

Supergoda pannkakor som ar helt vego, utan gluten och héller dig dessutom matt
mycket langre &n traditionella pannkakor!

De flesta pannkaksrecept innehdller bade dgg, midlk och vitt mjsl, och trots att det ar
valdigt gott s& haller man sig inte matt speciellt lange. Darfor bérjade jag
experimentera lite i kdket och resultet blev dettal

INGREDIENSER

1 st banan

2-3 dl vaxtbaserad mjslk
1 dl bovetemjsl

1 dl quinoamjsl

3-4 msk chiafron

1 tsk vanilj



GOR SA HAR

o Blanda alla ingredienser i en mixer eller med visp. Stek pd medelhég vérme i

kokosolja.

° Servera med hemmagjord sylt p& farska bar!



