DESSERT

Chiapudding med smak av

semla

Kock: Catrin Egerfors Tid: 5 min Portioner: 2

Har du inte tréttnat pd semlor annnu? | sa fall maste jag tipsa om denna supergoda
kreation! Den ar superlatt att géra och mycket nyttigare @n en semla men smakar
underbart gott! Lagg till en timmes blétiaggning av mandlarnal



INGREDIENSER

0.5 dl mandlar

2-3 st farska dadlar, urkdrnade

2 dl havremjslk

2 msk chiafron

1 tsk kardemumma

1 burk kokosmidlk eller kokosgradde

GOR SA HAR

° Borja med att lagga mandlarna i blét, de bér sté i cirka 1 timme.

Blanda sedan mjclken med chiafrén och kardemumma och rér om ordentligt.
(Lattast ar att blanda i en burk som du sedan skakar)Stall undan chiamijélken i
kylskapet och lat den svalla under tiden mandlarna ligger i blot.(Aven
kokosmijélken ska férsvaras i kylsképet.)

Tillsatt dadlarna och mixa tills en kramig massa.Fér att goéra kokosgradde
graver du ur en del av den stelnade kokosmjslken fran paketet/burken och
vispar tills du har en bra konsistens, se hur du gér har! Vill man ha den sétare
kan man tillsatta lite agavesirap eller liknande.Hall upp mandelmassa,
chiapuddig och gradde i ett glas och voila 2 Du har en supersemlal

o Efter en timme haller du bort vattnet och mixar mandlarna i en matberedare.



