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Chokladmousse med gradde
och bar

Kock: Catrin Egerfors Tid: 10 min Portioner: 2

Chokladmousse gjord p& avokado och dadlar.

INGREDIENSER

2 st avokado, mogen
1/2 dl raw kakao
ca 5 st dadlar, farska och urkdrnade

GOR SA HAR

o Mixa alla ingredienserna i en matberedare, alternativt med stavmixer.



e L&t svalna i kylsképet.

Servera med gradde och bér. Jag anvdnde mig av havregradde men
kokosgradde gar lika bra.



