
Chokladmousse med grädde
och bär
Kock: Catrin Egerfors   Tid: 10 min   Portioner: 2

DESSERT

Chokladmousse gjord på avokado och dadlar.
10

INGREDIENSER

2 st avokado, mogen
1/2 dl raw kakao
ca 5 st dadlar, färska och urkärnade

GÖR SÅ HÄR

1 Mixa alla ingredienserna i en matberedare, alternativt med stavmixer.



2 Låt svalna i kylskåpet.

3 Servera med grädde och bär. Jag använde mig av havregrädde men
kokosgrädde går lika bra.


