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Gron hummus

Kock: Catrin Egerfors Tid: 10 min Portioner: 2

Hummus med gréna drtor, spenat och broccoli

Lyckades, om maijligt, f& till en @nnu nyttigare variant av hummus! Supergod och
jattelatt att goral

INGREDIENSER

1 burk kikartor
spenat
broccoli
grona artor

0.5 citron, saften av
olivolja
salt & peppar

GOR SA HAR



Serveral

Mixa alla ingredienserna i en matberedare tills det blir en slat réra. Jag
kokade broccoli och @rtorna innan fér att de skulle bli extra mjuka.



