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DESSERT

Halsosam Nutella

Kock: Catrin Egerfors Tid: 45 min Portioner:

Halsosam Nutella - god som tusan!

Det finns ménga fans av Nutella dér ute men jag méste erkdnna att jag faktiskt aldrig
testat det? Med socker som huvudingrediens kéanns det inte riktigt som min grej Jag har
darfor gjort en egen, mycket halsosammare variant. Jag vet séklart inte hur 2riktig?
Nutella smakar, men denna variant blev god som tusan! Nu star den dér i kylsképet
och bara véntar pa att bli uppaten! Lite lyx till kvallsmyset kanske?



INGREDIENSER

200 g hasselnétter

2 msk raw kokosolja

3 msk raw agavesirap
3 msk raw kakao

1 krm salt

1 krm &kta vaniljpulver
0.5 dl vatten, ca

GOR SA HAR

Rosta nétterna i en stekpanna i cirka 5-10 minuter. Var férsiktig sa att du inte
brénner dem.

2Gnugga? ndtterna i en kokshandduk fér att f& bort de mesta av skalen.

Hall sedan nétterna i en mixer/blender och mixa i cirka 10 minuter. Det
kommer kénnas som en evighet och man méste skrapa ned smulorna flera
ganger, men fill sist kommer det likna nétsmor.

Hall i dvriga ingredienser och blanda med vanlig elvisp. Tillsatt vattnet lite i
taget, det ar inte sakert att du behéver allt. Blanda tills du har den konsistens

du vill ha.



