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Hummus

Kock: Catrin Egerfors Tid: 10 min Portioner: 4

Vad passar battre an en riktigt fargglad hummus nu pé& vérkanten2! Den har varianten
ger dessutom en riktigt boost nu i férkylningstider, fullproppad med bade c-vitaminer
och antiinflammatoriska d@mnen!

INGREDIENSER

400 gram kikartor
0.5 st citron, saften
1 cm ingefara
1 tsk gurkmeja
2 st vitldksklyftor
salt
olivolja

GOR SA HAR

Blanda alla ingredienserna i en mixer/matberedare. Smaka gérna av, det gér
att ha i mer/mindre kryddor efter egen smak. Jag gillar nar det ar mycket
ingefara il



Jag serverade hummusen med en ljummen sallad av quinoa, potatis, morétter
och rédbetor som tillagats i ugn.



