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Maca- & chiabollar

Kock: Catrin Egerfors Tid: 10 min Portioner: 10

Nya pulver i skafferiet ledde till supergoda macabollar som inte gér att sluta Gta, farligt
goda blev de! Visste du aft maca dessutom sdgs vara valdigt bra for halsang Har har
jag listat 7 anledningar till varfér du bér ata macal Den &r bland annat bra fér energi
och humér! Vilket gér dessa bollar annu battre!

INGREDIENSER

10 st dadlar

1 dl cashew/mandlar

2 msk macapulver

2 msk chiamisl

2 msk kokosolja

0.5 msk agavesirap (valfritt)
1 tsk ingefara

en nypa salt



GOR SA HAR

o Ka&rna ur dadlarna och blanda sedan ned alla ingredienserna i en

matberedare.

Nar allt blandats till en kladdig deg ar det dags att bérja rulla, jag gjorde
cirka 20 st smé& bollar. Véljer man att géra mer normalstora blir det nog
ungefar 10 stycken.

o For att slippa bli kladdig nar man ater rullade jag mina dessutom i ett tunt

lager av macapulver.



