SOPPA

Morotssoppa

Kock: Catrin Egerfors Tid: 30 min Portioner: 2

Morotssoppa med en touch av curry och apple.

Vad passar inte battre dn en varm och smakrik soppa nar det bérjar bli lite kyligare?
Jag gjorde denna fér ndgon dag sedan med inspiration frén vegoteket, och b&de jag
och min sambo fullkomligt alskar den!S& har du inga middagsplaner an s& gor
denna! Det mesta har man dessutom ofta hemmal

INGREDIENSER

0.5 gul Ik

0.5 farsk réd chili
1 msk curry

1 tsk ingefara

1 tsk gurkmeja

4 st mordtter

1 st grént Gpple

5 dl vatten

1 st buljongtérning
250 ml kokosmislk



0.5 st citron
salt & peppar

GOR SA HAR

Hacka 18k, chili och ingefara och fras i olja i en kastrull.

Tvatta/skala mordtterna och dpplena, dela de i mindre bitar och lagg de i
kastrullen.

Stré dver buljongen, curryn och gurkmejan. Rér om och tillsatt vatten.

Lat de koka tills mordtterna har blivit mjuka och mixa soppan slat med en

stavmixer.

Tillsatt kokosmidlk och saften frén en halv citron och lat koka i ca 10-15

minuter till och smaka av med salt och peppar.
Tips pd topping: Servera garna med rostade pumpafron och lite extra
kokosmiolk.



