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Raw pepparkakor

Kock: Catrin Egerfors Tid: 10 min Portioner: 10

Julen ar har! Det tycker jag vi firar med halsosamma raw pepparkakor! De ar valdigt
enkla att géra och de smakar fantastiskt gott!

Speciellt om man ar en "sucker" for pepparkaksdeg som jag ar.

INGREDIENSER

100 g valnétter

150 g mandlar

1 msk kokosolja

12 dadlar

1 tsk kanel

1 tsk ingefara

0.5 tsk malen nejlika
0.5 tsk kardemumma
0.5 tsk salt



GOR SA HAR

o Bdrja med att mixa nétter och kryddor.

Tillsatt sedan kokosolja och dadlar till du har en ganska kladdig deg. Ar den
inte tillrackligt kladdig kan du lagga fill fler dadlar.

Kavla sedan ut degen och gér smé séta pepparkakor!
At & Njut!



