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Rostade gronsaker med

jordndtssds

Kock: Catrin Egerfors Tid: 50 min Portioner: 4

Rostad sétpotatis och paprika med en het jordnétssés med thailandska influenser.

INGREDIENSER

2 st sétpotatisar
2 st réda paprikor
olivolja
salt
Jordnétssas
1 dl jordndtssmor
2 msk sojasés
3 msk appelcidervinager
1 msk agavesirap
1 tsk riven ingefara
2 st vitldksklyftor



ca 3 msk vatten

chili

GOR SA HAR

Satt ugnen pé 220 grader. Skala och hacka sétpotatisen i lagom stora bitar,
ladgg pé en plat med bakpapper och blanda med salt och olja. Stoppa in i

ugnen i cirka 35 minuter.

Skélj och hacka paprikan i bitar och lagg dessa pé en plat och blanda med
salt och olja. Stoppa in i ugnen ovanfér sotpotatisen nar de har varit inne i
cirka 15 minuter, paprikorna ska namligen vara inne totalt 20 minuter.

Medans paprika och sétpotatis ar i ugnen kan du férbereda ev. tillbehér och
jordnétssésen. Blanda alla ingredienser for jordndtssasen i en skal, tillsatt
vattnet sist s& kan du bestdmma konsistens sjalv. (Tillsatt chili efter smak)

Servera sotpotatisen och paprikan med exempelvis ris/quinoa/bovete och
ringla dver jordndtssésen.Toppa garna med lite bitar av jordnétter, koriander
och purjoldk.



