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Sotpotatispizza

Kock: Catrin Egerfors Tid: 60 min Portioner: 2

Allts& sotpotatis, vilken grej! Det finns s& otroligt mycket gott att géra med sétpotatis
och den ar dessutom nyttig!

Visste du att den &r fullproppad med béde antioxidanter och fibrer2 Nagot som ocksa
ar sjukt gott ar pizzal Och dé& menar jag inte kdpt pizza som oftast bara ar skrap, utan
hemlagad pizza ska det vara. Vad passar du inte battre @n att kombinera pizza och
sotpotatis? En sotpotatispizza helt enkelt!

Med en pizzabotten gjord pé sétpotatis far man en sét smak som smalter perfekt i
munnen med de salta paldggen och den blir dessutom helt glutenfri.

INGREDIENSER

300 g sotpotatis

400 g mordtter

1 dl majsmjol

1 tsk fiberhusk

1 tsk bakpulver

1 msk kokosolja
Forslag pa topping



salsasds
champinjoner
krondrtskocka
paprika
valnotter
ruccola

GOR SA HAR

Satt ugnen pé 180 grader.
Koka potatis och morétter i 10 minuter, tills de ar mjuka.

Mixa mordtter och sétpotatis till en deg och blanda sedan i 6vriga
ingredienser.

Sprid ut pd en plat med bakplatspapper och forma till tvé pizzabottnar. Férsok
fa dem s& tunna som majligt.

Gradda i cirka 30 min.

Ta ut och toppa med valfri fyllning och gréadda i ugn ytterligare ca 15 minuter.



