VEGETARISK

&

Bruschetta med tomat, fetaost

och stekt sparris

Kock: Cattis Legelius Tid: 20 min Portioner: 4

Sommar! Ett glas rosé pa altanen i solen och négonting gott till det. Det blir en
bruschetta med tomat, fetaost och stekt gron sparris. A votre santé!

Jag dlskar bruschettas och varierar friskt nar jag gér dem. Tomater har jag alltid som
bas men sedan kan vad som helst hamna pé brédet innan de &ker in i ugnen for
gratinering.Bruschettas passar perfekt som forratt eller som tilllugg om man gor dem i
crostini-storlek. Det har receptet innehéller inga matt, bara ingredienser. Lagg pé sé
mycket du vill ha istdllet - det brukar bli bast sa.

INGREDIENSER

minibaguette, skuren pé langden
cocktailtomater

en god fetaost

torkad graslék (krydda)

basilika (farsk)



saft fran en halv citron
pistagendtter (rostade)
farsk gron sparris

en god olivolja

smor till stekning

GOR SA HAR

Skér brodet mitt itu och lagg upp skivorna pd en bakplét klédd med
bakplétspapper.

Skar upp tomaterna i fina smé bitar och lagg dem i en skdl. Droppa pé lite
olivolja och salta tomatblandningen lite. Tillsatt lite kryddor, torkade eller
farska. (Finférdela de farska.) Pressa citronsaft dver blandningen och blanda
runt. Férdela ut den pé brédskivorna pé platen.

Smula fetaost dver och satt in dem i en uppvarmd ugn pé grillning ca 5-7
minuter. Har krévs passning, alla ugnar &r olika! Grilla pé lite till om det inte
2syns nagot?. Under tiden steker du den gréna sparrisen i smér och flingsalt.
Lagg upp bruschettan pé tallrik, lagg pé den nystekta sparrisen och droppa
lite fin olivolja Gver. Stré lite grovhackade pistagendtter éver. At och njut!



