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Spenatpaj med parmesanost

Kock: Cecilia Vikbladh Tid: 90 min Portioner: 4

Vegetarisk paj med farsk spenat, smaksatt med parmesanost.

INGREDIENSER

Pajdeg

2.5 dl vetemjal
50 g smor

1 dl kesella

1 msk vatten

Fyllning

500 g forvalld farsk eller fryst spenat
S dgg

5 dl créme fraiche, ej light

2 tsk flingsalt

1 msk strésocker

2 dl parmesanost, grovt riven



GOR SA HAR

Anvand farsk spenat om du har méjlighet. Skélj och rensa bladen. Lagg dem i
en kastrull och hall i ett par matskedar vatten. Lat spenaten bli mjuk och
foljsam p& svag varme.

Hall spenaten i ett durkslag. Tryck och krama ur s& mycket vatska som majligt.
Om du kopt fryst spenat, méste den ting, ta hjglp av en mikron eller lagg
klumparna i en kastrull p& svag vérme, med lite vatten. Krama ur vattnet val.
Detta ar avgorande fér pajen konsistens.Satt ugnen pé 225 grader.

Hall mjolet i matberedaren med kniven isatt. Dela sméret i kuber och kor i et
par sekunder. Blanda sedan ner kesella och vatten. Kér tills en deg tar form.
Du kan naturligtvis aven knéda fér hand.

Sméra en springform 24226 cm i diameter. Kavla ut degen. Picka degen och
forbaka i ca 10 minuter. Ta ut pajskalet och sank varmen till 175
grader.Blanda alla ingredienserna till fyllningen. Hall fyllningen i det
forbakade pajskalet.Baka pajen i ca 40260 minuter eller tills den ser fardig ut.
Nar du petar pa den ska den ha 2stannat?. L&t pajen svalna négot innan du
skar i den.



