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Bagel med friterad fetaost
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En harligt god bagel med friterad fetaost...

| denna bageln méter krispighet mjukhet med njutbara smaker av salt, sétt, syrligt och

en liten harlig hetta.




INGREDIENSER

1 styck bagel

1 matsked bregott eller smor

100 gram fetaost garna grekisk

50 gram skivad tomat

2 teskedar fikon balsamicocremé

0.5 styck skivad rodlok

1 deciliter mandelmijol eller strébrod

1 styck agg, uppvispat

2 kryddmatt rokt paprikapulver

2 kryddmatt cayennepeppar el annat chilipulver
2 deciliter frityrolja eller rapsolja

GOR SA HAR

Skar bageln pa mitten s& du fér tva skivor och rosta 1att antingen i ugnen eller
i brédrosten och bred sedan smér pa bada halvorna.

Tillsatt kryddorna i det uppvispade Ggget och skiva fetaosten i 2 centimeters
skivor, lagg dem i aggsmeten och lat suga in 1 minut per sida for att sedan
vanda dem i mandelmjdlet eller strobrod. Hetta upp oljan i en liten stekpanna
och fritera sedan i cirka 2 minuter per sida pd 75% av spisens kapacitet.

Fritera sedan den skivade réda loken i samma olja som du nyss friterade osten
i och, pass pd, det gar snabbt. Ta upp och lagg péd hushallspapper och sedan
dax fér montering, tomater pé& bagelbotten, sedan osten, rédldken,
fikonbalsamicon och sist bagellocket.



