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Heta kraft- & avokadostrutar

Kock: Elisabeth Gabrielsson Tid: 20 min Portioner: 6

Smad nachostrutar, eller Tacocones som de heter enligt paketet, har jag tagit till mitt
mathjérta.

De ar behandiga att ata och kan fyllas med vad man har lust fér. Har har jag valt

ett lite heta smaker med en kraftskivetanke men de passar @ven bra vid andra tillfallen
forstas.

Du kan aven vélja att géra denna ratten i ldngpanna med nachochips. Lagg
nachochipsen i botten av l&ngpannan, kraft & avokadoréran ovanpé och ett lager Hill
med nachochips och ost ovanpa harligheten. Gratinera tills osten har smalt och féit en
fin gyllene yta.

INGREDIENSER

3 stycken avokado

250 gram kraftstjartar

4 teskedar farsk citronjuice

60 gram finhackad dill

200 gram riven vasterbottenost

1-2 matskedar finhackad réd chili av mediumkaraktar



12 stycken taco cones

GOR SA HAR

Hall bort eventuell vatska fran kraftstiartarna och lagg dem pd ett
hushéllspapper for ytterligare torkning.

Grop ur avokadokattet och mixa eller mosa det fint. Riv osten. Grovhacka
kraftstjartarna.

Blanda ihop avokadomoset, kraftor, dill och ost i en skal, men spara lite ost ill
gratineringen. Fyll strutarna med réran och toppa med ost.

Lagg dem i en ugnsform och gratinera i ugnen pé& 200 grader i cirka 8

minuter eller tills osten ar gyllenbrun.
Smaklig Spis!



