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Heta och sota nudlar med
tonfisk

Kock: Elisabeth Gabrielsson Tid: 15 min Portioner: 4

Mumsig snabbgjord nudelratt med hérlig hetta, kan man énska sig mer nér tiden ar
knapp?

Snabbmat med magiska genvagar ar négot vi alla énskar i bland, att bara kunna vifta
med stekspaden och sedan ha maten fardig vore en drém. Denna nudelréatt @r inte
langt ifran!

INGREDIENSER

200 gram aggnudlar torrvikt

0.25 deciliter sesamolja

1 burk 200 g tonfisk i burk av god kvalitet

1 deciliter sweet & sour woksds organic santa maria

200 gram skivad purjoldk av mittbit

1 styck riven solovitlok eller motvarande mangd vanlig vitlok
1 tesked mald ingefara



0.5 tesked mald gurkmeja

1 burk ananas i bitar ca 140 gram

0.5-1 deciliter rostade solrosfrén
habanerosés eller liknande fér god hetta och efter eget tycke och smak
eventuellt lite hackad koriander till garnering

GOR SA HAR

Koka nudlarna enligt paketets anvisning.Hetta upp sesamoljan i en gryta eller
modellstorre stekpanna och tillsatt tonfisk, kryddor och purjolok och lat frésa

négon minut.Hall i woksds, ananas med spad, vitldk, solrosfrén och
habanerosas. Lat puttra i cirka 5 minuter pé hog varme.Hall av vattnet frén
nudlarna och blanda ner det i tonfisksteket.



