FISK

Lax med Lax

Kock: Elisabeth Gabrielsson Tid: 30 min Portioner: 4

Fisk ar inga konstigheter finns det en bok som heter och jag héller med de som skrivit
boken till fullo.

Det Gr s& gott och ar oftast valdigt lattlagat dessutom. En fisksort som ar valdigt vanlig
och tacksam att tillaga och bjuda pé&, dé de flesta uppskattar den, ar lax och i detta
receptet s& anvander vi den i tvé former, farsk och kallrokt.



INGREDIENSER

500-600 gram laxfilé av mittbiten
150 gram kallrakt lax

200 gram farskost av philadelphiatyp
1 tesked salt

2 kryddmatt finmald vitpeppar

20 centimeter purjolok

GOR SA HAR

° Finhacka den kallrokta laxen. Skélj och finskiva purjolcken. Blanda lax med

farskosten, vitpeppar och purjoldken.

° Salta den farska laxen och placera filéerna i en ugnsfast form och lagg

laxblandningen som ett tacke ovanpd filéerna. Tillaga i ugnen pa 200
grader i cirka 10-12 minuter.

Servera med det du tycker ar gott till lax, exempelvis kokt potatis, ris eller som
pa bilden med ett art- & avokadomos, dér du mixar 300 gram gréna artor
med 3 avokado, 2 nypor salt och 2 matskedar farskpressad citron.

Smaklig Spis!



