VEGETARISK

Linsgryta curry-nam-nam

Kock: Elisabeth Gabrielsson Tid: 30 min Portioner: 6

Smaker fran Oster, gott s& in i Norden!

En supergod snabblagad linsgryta med sting av cayenne, harlig smak av curry,

spiskummin och mald koriander.




INGREDIENSER

2 deciliter gréna torkade linser
2 deciliter réda torkade linser
50 gram smor

2 stycken gula I8kar

2 stycken rivna solovitldkar
0.5 tesked salt

2 teskedar curry

2 teskedar gurkmeja

1 tesked mald spiskumin

1 tesked mald koriander
0.25-0.5 tesked cayennepeppar
1-2 matskedar résocker

1 paket santa maria cocos cremé
200 gram rostad blomkal
200 gram potatis
1 styck grénsaksbuljong knorr fond du chef
1 liter vatten, ca
Servering
ris
friterade pitabrédstrimlor

GOR SA HAR

Fras kryddor, vitlok med de gréna linserna i nédgra minuter i sméret. Tillsatt
grovskuren potatis, blomkal och 16k och stek lite till.
Hall p& vatten s& det tacker och l&t koka i 10 minuter, tillsatt sedan de réda
linserna, jordndtssmor, buljong och cocoscremé och &t koka i cirka 10-15
minuter till p& medelvarme.
Grytan ska vara ganska simmigt tjock i konsistensen nar den ar fardig.
Servera med ris och friterat pitabréd i strimlor.



