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Mora kott med kiwifrukt

Skribent: Elisabeth Gabrielsson

Forsakra dig om att kottet du ska servera ar mért. S& hur gér man dé2 Jo, man tar en
Zespri kiwifrukt, ja du laste helt ratt, en helt vanlig kiwi.

En riktigt harlig mér kattbit forhajer maéltiden och dina gaster kommer tro att du serverar
en hangmérad biff. S& kan ju vara fallet men det ar inte alltid utan man kanske képt en
helt vanlig kéttbit.

Det blir bast att mdra kétt i skivor, strimlor eller mindre bitar och det fungerar pé alla
former av katt.

Tiden &r kort for marningen fér ett kdtt som normalt brukar vara ganska mért, sésom
gris, fagel och mitt/bakdelsdelar av ox och vilt. Det tar ca 5-20 minuter, beroende pé
tjockleken av kéttskivan.

Du &r i hamn pé& ca 30 min fér att méra kétt av framdel av ox och vilt som du vanligtvis
langlagar eller kokar och du kortar tillagningstiden med en god stund.



Hur gér man:

Du skivar eller groper ur kiwin och lagger det pa det aktuella kottet, masserar in och
later verka dnskad tid. Nar det ar fardigméorat sé valjer du sjalv om du vill ha kvar
kiwin som smaksattare i tillagningen eller sa tar du bort fruktkottet helt enkelt och
kryddar som du brukar.

Det som gor det méjligt att méra kott ar enzymet actinidin som bryter ner kottets
proteiner. Det fungerar @ven fint att méra med papaya, ananas och ingefara.



