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Het kycklingwrap

Kock: Frank Steen Tid: 60 min Portioner: 4

Varm matgladje som gar snabbt, det ér vad wraps &r enligt mig.

Var beredd pé en smakexplosion.

INGREDIENSER

2 st gréna paprikor

1 st kyckling

2 pkt bacon

1 st vitlok

2 st gula dkar

2 st réda paprikor

2 dl créme fraiche gourmet ingeféara chili
100 g bladspenat

2 st réda chilifrukter

1 pkt tortillabréd

150 g riven vasterbottenost
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Rensa kycklingen ordentligt fran ben och skinn. Det gér alldeles utmarkt aft
anvénda en fryst kyckling men l&t den d& tina forst.

Finhacka paprika,lék och chili.

Knaperstek bacon i en het stekpanna.

Nu &r det dags att steka pé kycklingen tillsammans med samtliga grénsaker.
Ha hég varme till en borjan for att sedan lata gé pé lag varme. Salta och
peppra ordentligt.

Satt p& ugnen pé 220 grader, for att varma pé tortilla bréden.

Lagg de uppvarmda bréden pé tallrikar, tack dver med spenatsallad.

Lagg sedan &ver den knaperstekta baconen pa respektive brod.

Fordela ut kycklingen med tillhérande grénsaker.

Klicka pé ett par teskedar av Créme Fraiche Gourmet Ingeféra Chili p& varje

wrap.

Stro dver riven vasterbottenost pd wrapsen. Sen ar det bara att rulla ihop och
servera.



