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Japansk mat nér den ar som
bast!

Skribent: Frank Steen

Japansk mat ar ofta sofistikerad och elegant mat. Framst tanker man oftast p& sushi,

men det ryms mycket mer i det japanska koket. Vanliga révaror i japansk mat ar kokt
ris, fisk, skaldjur och grénsaker.

Den japanska kocken Kunio Miura kom och gastspelade pa vér redaktion idag.

Vi blev bjudna p& en mangd olika smératter alltifrén blasfisk, sushi, tonfisk och musslor.
Allting tillagad direkt och med basta majliga ingredienser. En smakupplevelse utéver
det vanliga helt klart. Det som slog oss ar att Sverige skulle verkligen behéva lite
bredare utbud av dkta japansk mat.



