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Limegrillade rdkor med

gronsaksspett

Kock: Frank Steen Tid: 25 min Portioner: 4

Véren bérjar nu nérma sig, s har kommer en av mina grillfavoriter.

Fordel om du hittar stora fina ekologiska rakor. Kostar lite mer men smakar s& mycket
battre.
Lagg till 2 timmar for att l&ta rakorna kylas.

INGREDIENSER

700 g stora rakor
Marinad

1 dl valnétsolja

0.5 dI limesaft

4 st vitloksklyftor

2 tsk farsk koriander
0.5 st chilifrukt

1 tsk salt



1 tsk svartpeppar

Gronsakspett

1 st squash

2 st gullkar

5 st tomater

2 st gula paprikor
2 st réda paprikor
10 st champinjoner
2 st gréna applen

1 st rodlok

GOR SA HAR

Rér ihop ingredienserna till marinaden i en skal.

Lagg i rakorna och lat sté i kylskap cirka tvé timmar.

Rér om ndgra ganger under tiden

Skar upp grénsakerna till spettet i lagom stora bitar i tid tills rakorna ar
fardigmarinerade.

Tra rékorna och gronsakerna pé separata grillspett.

Grilla rakspetten i 1 - 2 minuter.

Grilla gronsaksspetten tills de kénns klara och barjar fé& en fin farg.

Strd lite salt och peppar dver de fardiggrillade spetten.

Serveras med de saser man sjalv foredrar och har i kylen . Jag brukar oftast

kéra pd aioli.



