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Sillrora

FISK Kock: Frank Steen Tid: 20 min Portioner: 4

Vilken &r din sillfavorit till pask-, midsommar- och julbordete Har kommer en av véra -

6@ smarrig sillréra som ar valdigt enkel att tillredal!

INGREDIENSER

230 g senapssill

2 st dgg
1 st gront Gpple

1 st rodlok
2 dl creme fraiche
1 knippe graslok

GOR SA HAR

° Tag ur sillbitarna ur burken och skar dem i mindre bitar. Spara senapssésen

som sillen ligger i.



Finhacka l6ken.

Karna ur dpplet och skar i sma bitar.

Koka égget och skar i bitar.

Blanda sill, 18k, Gpple och agg tillsammans med creme fraichen och

senapssdsen och ror runt.

Hacka lite graslok och stré dver sillréran!

Avnjutes pa en bit knackebrad.



