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Vad lagar man pé Sveriges

Nationaldag?

Skribent: Frank Steen

Sveriges nationaldag ar sedan 2005 en réd dag. Sé& fragan ar om det finns n&gon
officiell svensk nationalrétt att laga denna dag?

Detta for att manga svenska hdgtider har en traditionell mat férknippad kring firandet
som skinka till jul, agg till pask och sill till midsommar. Men eftersom den svenska
nationaldagen inte varit en "réd dag" sé lange dar folk varit lediga, har ingen spikad
sjalvklarhet hunnit vaxa fram. Dock har pé ménga platser i landet det etablerats en
tradition att grilla, ha picknick eller att Gta smérgéstarta nar datumvisaren slér om fill
den 6 juni.

Enligt mig skulle ratter sésom kottbullar, smérgésbord, surstrémming, artsoppa och
kroppkakor kunna aspirera pa titeln "Sveriges nationalratt". Men det finns ingen spikad
agenda utan laga ndgot som kanns somrigt och frascht gar ju minst lika bra.

Hos oss kommer det blir l&ngbord med Gven influenser frén andra matkulturer da
smaken ju bekant ér som baken. Ha en riktigt trevlig helg och njut av ledighet, god mat

och dryck.



