KOTT

Flaskkarrétacos med bon- &

ananassalsa

Kock: Frida Johansson Tid: 30 min Portioner: 4

Frisk, frasch och fruktig flasktacos att variera tacomaltiderna med!

Att Gtacos pé fredagar har blivit lite av en svensk tradition har nog ingen kunnat
undgd. Min teori for varfér tacos blivit sa populart ar for att det ar sa enkelt att satta sin
egen touch pé& maltiden, eftersom det egentligen inte finns n&gra begrénsningar nar det
kommer till innehaill.

Den har varianten pa tacos bjuder pd en riktigt frisk smakkombination dér ananas fér
huvudrollen

INGREDIENSER

800 g benfri flaskkarré
salt, chilipeppar
Ananasglaze

0.5 dl farskpressad ananasjuice
0.25 dI flytande honung



ca 1 tsk chiliflakes
ca 1 msk soya
1 nypa salt

Bon- & Ananassalsa
0.5 stycken ananas

1 pkt kidneybdnor

250 g coctailtomater
1 st rod chili
1 stor vitloksklyfta

Tillbehor
8 stycken tortillabrod
1 st avocado

creme fraiche

bladspenat
0.5 pkt fetaost

GOR SA HAR

Borja med salsan. Skélj bénorna och tomaterna. Skala ananasen och skar bort
den hérda delen i mitten. Dela tomaterna och anasen i smd bitar och blanda
ihop med bdnorna. Finhacka chilin och vitloksklyftan och vénd ner i salsan. Lat
st& kallt fram till servering.

Vispa samman ingredienserna till glazen och lat den sté kallt medan du
férbereder kottet.

Skar flaskkarrén i ca 2 cm tjocka skivor som du sedan kryddar med salt och
lite chilipeppar. Stek kottet i en het grillpanna tills det ar genomstekt. Lat kottet
vila en liten stund innan du skar upp det i tunna remsor. Blanda kattet med
glazen en stund innan servering.

Servera karrén i tortillabréden ihop med salsan, lite skivad avocado,
bladspenat, smulad fetaost och en klick creme fraiche.



