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VEGETARISK

Frasig medelhavspaj

Kock: Frida Johansson Tid: 45 min Portioner: 6-8

En vegetarisk, frasig och smakrik paj med det basta frén medelhavet. Perfek fill
sommarens alla bufféer eller latta luncher!

Sommar betyder mer paj p& menyn! Matpaj &r himla praktiskt av flera anledningar. Fér
det forsta s& ar det forbaskat gott att ha i lunchlédan, effersom paj néstan ér annu
godare dagen efter. Fér det andra sé& gér det att variera i oandlighet, bara man har en
schysst pajdeg att utgd ifrén. Paj @r ocksé valdigt angenamt att géra till sommarens alla
bufféer! Vill man addera lite extra crunch till sin paj s& kan man valja att anvanda

filodeg.
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INGREDIENSER

1 pkt filodeg
3 msk smalt smor
1 burk hela, konserverade kronartskockor
150 g fetaost
10 st marinerade soltorkade tomater
10-12 st stora, urkarnade gréna oliver
0.5 kruka farsk oregano
4 st Ggg
2 dl riven ost
salt & peppar

GOR SA HAR

Satt ugnen p& 200 grader.

ner fetaosten.

och peppar. Hall dver fyllningen.

Sméra en pajform och bérja tacka den med filodeg. Ta ett par ark i taget och
pensla med lite smalt smér innan du lagger pd nésta lager.

Dela krondrtskockorna i kvartar och skar de soltorkade tomaterna i mindre
bitar. Skiva oliverna och hacka oreganon. Blanda allt i en bunke och smula

Lagg fyllningen i pajskalet. Vispa samman dggen med den rivna osten, lite salt



o Gradda mitt i ugnen i ca. 35 min.



