DESSERT

Grillade nektariner &
vaniligradde

Kock: Frida Johansson Tid: 5 min Portioner: 4

Sommar, sommar, sommar! En efterratt i all sin enkelhet med smakerna pé ratt stalle.

En av de fina sakerna med sommaren ar att Gven de allra simplaste sakerna tenderar
att kénnas lite extra lyxiga. Som att grilla en korv till middag eller att bara f& sitta pa
balkongen och lasa en bok. Precis s& kdnns den har efterratten, simpel men ack sé
lyxig och god!

Att grilla frukt &r valdigt angenamt d& det framhaver fruktens sétma pd ett extra bra vis.
Det &r ocksa superenkelt att bara lagga pé frukten pé grillen Sver eftergldden medan
man lugnt lutar sig tillbaka och later maten sjunka undan innan det ar efterrattsdags.

INGREDIENSER

6 st nektariner
2 dl vispgradde
1 msk strosocker



0.5 tsk vaniljpulver
honung att ringla éver

GOR SA HAR

o Vispa gradden tillsammans med socker och vaniljpulver tills den blivit fluffig.

Stall i kylen fram till servering.

e Dela nektarinerna pé& halften och ta bort karnorna. Grilla nektarinerna éver

eftergléden pé grillen tills de fatt fin farg och har bérjat mjukna.

o Ringla lite honung dver frukten och servera sedan direkt med vaniligradden!



