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Kryddig dppelmustglégg

Kock: Frida Johansson Tid: 10 min Portioner: 6

Ett snabbt och alkoholfritt alternativ till gldggmyset.

Kalla vinterdagar utomhus i all &ra men det @r allt bra skant att ibland f& krypa upp
under en filt inomhus med en kopp varmande dryck i handen och bara njuta. Glégg
brukar vara den dryck som genast forknippas med adventsfirande och julmys, det finns
dock ingenting som sdger att den behdver vara varken traditionell eller alkoholhaltig.

| denna alkoholfria variant méts julens alla harliga kryddor med senhdstens mustiga
applen i en smakrik kombination. Godast blir den om den gérs av en must gjord pé
sota dpplen men féredrar man en mer syrlig variant s& gar det bra det med!

INGREDIENSER

1 liter appelmust

2 st kanelstanger

7-8 st gréna kardemummakapslar
2 st hel stjarnanis

3 st kryddneijlikor

1 st torkat pomeransskal

ca 2 cm farsk ingeféra, skivad



GOR SA HAR

o Varm musten tillsammans med kryddorna i 10 minuter. Ta bort frén varmen

och l&t svalna i kastrullen.

e Sila bort kryddorna genom ett kaffefilter eller genom en finmaskig sil och hall

upp musten i en rengjord flaska. Férvara kallt och vérm upp i en kastrull precis
innan servering.



