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Over night oats (vegansk|

Kock: Frida Lund Tid: 5 min Portioner: 1

Snabb overnight oatgrét med jordnétssmér, mango och banan

INGREDIENSER

1 deciliter havregryn
2 deciliter mandelmjslk
1 banan

1 deciliter fryst mango
1 nypa kokosflingor

1 matsked jordnotssmor
1 nypa salt

GOR SA HAR

o Blanda havregryn, salt och mandelmiélk och stall in i kylen &ver natten.



Garnera med banan, mango, jordnétssmér och kokosflingor.



