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Snabb grénkals- och

blomkalssoppa

Kock: Frida Lund Tid: 20 min Portioner: 2-4

Jag hann géra denna medan min kille stod i duschen s& om du soker efter varldens
snabbaste soppa @r denna det. Mat fr tvé hungriga.

INGREDIENSER

1 paket fryst blomkal

2 deciliter fryst gronkal

1 liten hackad gul lak

1 stor finhackad vitldksklyfta

3 deciliter havre imat

2 deciliter grénsaksbuljong
salt
peppar

1 nypa hackad mandel



GOR SA HAR

o Koka blomkalen mjuk samtidigt som du steker I3k, vitlok och gronkal.

Koka upp gronsaksbuljongen.
Addera blomkal, 16k/vitldk och grénkalsfraset samt gronsaksbuljong i en mixer
och mixa.

Hall tillbaka ner i kastrullen och i med havre iMat, koka upp och smaka av
med salt och peppar.



