Carne Mechada Chilena

Kock: Gino Fraiman Tid: 230 min Portioner: 4

Vi dlskar harliga och varmande kottgrytor under drets mérkare tid. Jag bjuder pé en

fran Chile.

INGREDIENSER

2 st gul Ik, grovhackade
2-3 st vitloksklyftor, finhackade
500 g morot i grova bitar
1 kg fransyska eller hégrev
1/2 tub tomatpuré
2 msk oxfond
3 dI vitt vin
3 dl vatten
1-2 msk oregano
salt och peppar, efter smak



GOR SA HAR

Stek 16ken tills den bérjar fa lite farg.

Gé i med kattet och bryn alla bitar runt om.

Tillsatt kryddorna, tomatpuré, fond, vin och vatten.

Nar det borjar sjuda sé tillsatter du i mordtterna och sjuder under lock i minst
3 timmar eller ca 1-1,5 timme i tryckkokare. Nar kottet nastan faller isar med
hjalp av en gaffel s& vet man att det &r klart. Man kan behéva tillsatta vatten
vid behov d& man langkokar och vatinet foréngas.

Red med maizena pa slutet for att fa kramigare sas.



