
Fruktsmoothie med granatäpple
Kock: Gino Fraiman   Tid: 5  min   Portioner: 4SMOOTHIE

S M O O T H I E ! ! ! 

Snabb och god smoothie till frukost! 
#Cheffraimansmat - Klicka på länken för att komma till min instagram. 

5 

INGREDIENSER

5 dl vaniljyoghurt
5 dl mjölk
1 st banan
1 dl frysta hallon
1 dl frysta jordgubbar
2 msk lönnsirap
2 tsk finmalen kanel
1  dl granatäppelkärnor till topping



GÖR SÅ HÄR

1 Häll alla ingredienser i en kannmixer och mixa slät. Häll upp i glas och toppa
med granatäpple!
Hoppas det smakar! :)


