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Kyckling Enchiladas

Kock: Gino Fraiman Tid: 60 min Portioner: 4

Kyckling enchiladas med en snabb molesds och massa god smalt ost. Arribal

Enchiladas bestar av antingen kétt, kyckling eller gronsaker som rullas ihop med hjalp
av tortillabréd och tacks med en god stark sas och gratineras i ugn.
#Cheffraimansmat

INGREDIENSER

Snabbmole

3 msk flytande kycklingfond
1 paket krossade tomater
2 st torkade chipotle chili

1 st hackad gul 16k

2 klyftor hackad vitlok

2 tsk spiskummin

1 tsk kakaopulver

2 tsk salt

2-3 tsk svartpeppar

Fyllning



4 st strimlad skinnfri kycklingfile
1 paket graténgost

1 paket svarta bénor

1 st strimlad paprika

GOR SA HAR

Mole: Bérja med att mjuka upp den torkade chipotlen i hett vatten. Stek gul l6k
och vitlék i en kastrull. Tillsatt krossad tomat och resten av ingredienserna. L&t
sméputtra ca 45 minuter tillsammans med chipotle chilin. Mixa slat med hjalp
av en stavmixer.

° Fyllning: Stek paprika och kyckling. Tillsatt svarta bénor och lite av

molesasen.

Lagg fyllningen pé en tortilla, tillsatt lite molesés, gratdngost och rulla ihop.
Tack rullarna med sé&s och massa gratangost och gratinera i ugn ca 15
minuter pd 180 grader.

Smaklig maltid!



